Adventni retéz laskavosti

Kazdy den si odstfihnéte jeden prouzek s laskavostt,
slepte jej do kole¢ka a postupné kazdy den priddvejte
dal({ a dalsi kolecka.

KaZdé papirové koleCRo predstavuje jednu malou
laskavost- sdm o sobé tifeba nendpadny maly ¢&in, ale
Rdyz se spoji s ostatnimi, vznikne z nich pevny fetéz,

Rtery drzi pohromadé to, na ¢em vanoéni ¢as stoji-
laskavost, pozornost a spoleéné chuvile.
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A pokud byste chtéli delS( fetéz, mrknéte na instagram
nenuda.box, Rde probihd vyzva, ve které se lidé déli o své
laskavosti a inspiruji tak k pfipojeni dalsich kolecer

Kouzelny vanoéni ¢as! ',



Usméj se na ndhodného Rolemjdouciho.

Pochval nékoho.
Podél se s nékym ze sousedstvi o trochu cuRrovi.
Nasyp pta¢kRum zrni.
Namaluj obrdzek pro nékoho blizkého.
Pomoc nékomu. z nejblizsich.

ZRus Fici kamaradovi co mu opravdu jde.
Dojez dnes v3echno jidlo na talifi. Snaz se neplytvat.
Zavolej prarodi¢im.

Pomoc s varenim/pecenim.

Rekni ostatnim ¢lenim rodiny, co na nich mds rdd.
Spdruj ponozky.

Podél se s nékym o jidlo.

Vyber jednu véc, kRterou bys mohl darovat ditéti z détského
domova.



Priprav nékRomu prekvapend.
Bud dobry k sobé. Udélej si né¢im radost.

Udélej néco pro své zdravi.

Pomoc s odklizenim snéhu.

Rozesméj néekoho.

Udélej si den bez elektroniky. Vezmi RniZku, tvof, povidej si s
rodinou,..

Daruj obrdzek néRomu cizimu. Jen tak.

Obejmi nékoho, Roho mas rad.

Postarej se o n&jaké zvifatko- vyvendi pejska z utulku, sousedim
nebo nakrm zvifatka z lesa.

URLid'si svUj poRoj.

Vymyslite spoleéné dalsi laskavosti?
Jak dlouhy) bude vas retéz?
Ktery ¢in byl nejlepsi? Q2
Vytvorila se vam nova adventni tradice? y




